
                         โครงการธรรมะฟ้ืนฟูจิต  พฒันาชีวติด้วยวถิีพทุธ 

 

หลกัการและเหตุผล 

 

การให้บริการผูป่้วยในปัจจุบนัเป็นการให้บริการแบบองค์รวมซ่ึงประกอบดว้ยการดูแล

ดา้นร่างกาย  อารมณ์   สังคมและจิตวญิญาณ   ในส่วนของการดูแลดา้นจิตวิญญาณเป็นการดูแลดว้ย

หวัใจของความเป็นมนุษยซ่ึ์งเป็นการดูแลท่ีมาจากใจ ดูแลผูป่้วยดว้ยความห่วงใย เมตตา เอ้ืออาทร 

โดยใชค้วามดีงามความเสียสละ ทาํความดีเพื่อให้ผูรั้บบริการมีความสุข      ในสภาวะปัจจุบนัท่ีมี

ภาระงานมากข้ึน  จาํนวนผูรั้บบริการท่ีมากข้ึนทาํใหบุ้คลากรมีคุณภาพชีวิตอย่างมีความสุขลดลง

ผูรั้บบริการ และญาติท่ีมีจาํนวนมากข้ึนตอ้งอยูอ่ยา่งไม่สุขสบายและตอ้งเผชิญกบัภาวะเครียดจาก

ความเจบ็ป่วย 

บุคลากรของโรงพยาบาลและ ผูรั้บบริการ เป็นกลุ่มบุคคลท่ีตอ้งเผชิญกบัความทุกขท์ั้งจาก

ความเจบ็ป่วยและความเหน็ดเหน่ือยจากการทาํงาน  จาํเป็นตอ้งไดรั้บการดูแลและมีส่ิงท่ีจะคอยยึด

เหน่ียวจิตใจให้เกิดสมาธิ  มีสติในการทาํงาน  มีความรักในการดูแลให้การพยาบาลผูเ้จ็บป่วย  

สําหรับผูรั้บบริการ จะทาํให้เขา้ใจถึงภาวะของความเจ็บป่วยซ่ึงเป็นไปตามสภาวะคือความเกิด แก่ 

เจบ็ ตาย มีการเตรียมพร้อมสาํหรับการดาํเนินชีวติ    

พระอาจารยอ์ารยะวงัโส  เจา้อาวาสวดัป่าพุทธพจน์หริภุญไชย จ.ลาํพูน ไดเ้มตตา มาให้

ธรรม แก่ผูป่้วยและญาติ ในโรงพยาบาลลาํพูน จากการประเมินผล พบวา่การใชธ้รรมะเป็นตวัเช่ือม

ในการดาํรงอยูร่่วมกนัระหวา่งบุคลากรโรงพยาบาลและผูรั้บบริการจะทาํให้เกิดความรัก  ความ

เมตตา  ความเอ้ืออาทร  รู้จกัการใหอ้ภยัซ่ึงกนัและกนัและส่งผลใหเ้จา้หนา้ท่ีทาํงานอยา่งมีความสุข 

ผูรั้บบริการไดรั้บการดูแลทั้งดา้นร่างกายและจิตใจ ทางโรงพยาบาลลาํพูนและชมรมจริยธรรมจึงได้

จดัทาํโครงการธรรมะฟ้ืนฟูจิต  พฒันาชีวิตดว้ยวถีิพุทธข้ึน 

   

วตัถุประสงค์ 

1.   เพื่อใชธ้รรมะเป็นตวัเช่ือมความสัมพนัธ์ระหวา่งเจา้หนา้ท่ีโรงพยาบาลผูป่้วยและญาติ  

2.  เจา้หนา้ท่ีโรงพยาบาล ทาํงานอยา่งมีความสุข  ผูป่้วย ญาติ ไดรั้บการดูแลครบองคร์วม 

 

กลุ่มเป้าหมาย 

เจา้หนา้ท่ีโรงพยาบาลลาํพูน  / ผูป่้วยและญาติ 



วธีิดําเนินการ 

 1.   ประชุม วางแผน และดําเนินงานร่วมกบัทมีงาน 

       2.   ประสานงานกบัหน่วยงานท่ีเก่ียวขอ้ง 

3.   จดัทาํและเสนอโครงการ  

4. ดาํเนินการตามกิจกรรม 

-  กิจกรรม สดบัฟังพระสงฆเ์ทศนา แก่ผูป่้วยและญาติ เวลา 15.30-16.30 น. 

        เดือนละ 1- 2 คร้ัง หรือปรับตามความเหมาะสม 

       -  บรรยายธรรม   เจริญสมาธิวปัิสสนา แก่เจา้หนา้ท่ีโรงพยาบาลเดือนละ 1- 2 คร้ัง หรือ   

ปรับตามความเหมาะสม 

-  กิจกรรม  พระสงฆรั์บบิณฑบาตจากผูป่้วย  ญาติ และเจา้หนา้ท่ีโรงพยาบาล  เดือนละ 1- 

2 คร้ัง หรือปรับตามความเหมาะสม 

              - กิจกรรม  ทาํบุญอุทิศส่วนกุศลแก่ผูเ้สียชีวติ  ปีละ 1 คร้ัง  

             -  กิจกรรม เสียงธรรม ตามสาย โดยเปิด เทปธรรม บทสวดมนต ์ใหแ้ก่ผูป่้วยและญาติ ใน

เวลา 20.30-21.00 น. 

    5.  ประเมินผลโครงการ 

 

ระยะเวลาดําเนินโครงการ 

เดือนกนัยายน 2553  - กนัยายน 2554 

 

สถานที ่  

               หอผูป่้วยในโรงพยาบาลลาํพูน     หอ้งประชุมศรีหริภุญไชย  

 
 
งบประมาณ  เงินบาํรุงโรงพยาบาลลาํพูน 

 
1.   ค่าภตัตาหารสังฆทานอฏับริขารในการแสดงธรรมเทศนา              จาํนวน 60,000 บาท 

2.   ค่าภตัตาหารสังฆทานอฏับริขารในการทาํบุญอุทิศส่วนกุศลแก่ผูเ้สียชีวติ  จาํนวน  20,000 

บาท 

     รวม                    80,000 บาท 

หมายเหตุ 

 ทุกรายการสามารถถวัเฉล่ียกนัได ้

 

 



 

ผลทีค่าดว่าจะได้รับ 

เจา้หนา้ท่ีโรงพยาบาลลาํพูนผูป่้วยและญาติมีสัมพนัธภาพท่ีดีต่อกนั  อยูร่่วมกนัดุจญาติมิตร   

  

  ตัวช้ีวดั 

            เจา้หนา้ท่ี  ผูป่้วยและญาติพึงพอใจ    

  

ผู้รับผดิชอบโครงการ 

ชมรมจริยธรรม  โรงพยาบาลลาํพูน 

 

 

ผู้เสนอโครงการ 

 

 

 

นพ. สุธิต คุณประดิษฐ์ 

ประธานชมรมจริยธรรม โรงพยาบาลลาํพูน 

 

ผู้เห็นชอบโครงการ 

 

 

 

(นพ.วรัิช  พนัธ์พานิช) 

ผูอ้าํนวยการโรงพยาบาลลาํพนู 

 

ผู้อนุมัติโครงการ 

 

 

(นพ.สมชาย  โรจนรัตนางกูร) 

นายแพทยส์าธารณสุข จงัหวดัลาํพูน   
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